
План оздоровительно-профилактических мероприятий 
 

Месяц Наименование мероприятий 

Сентябрь «C»-витаминизация 3-го блюда  

Витаминные напитки из шиповника, кураги, изюма, яблок, лимона 

Вакцинация против гриппа 

Кварцевание помещений в сочетании с проветриванием 

Октябрь  «C»-витаминизация 3-го блюда  

Витаминные напитки из шиповника, кураги, изюма, яблок, лимона 

Вакцинация против гриппа 

Фитонциды – лук, чеснок 

Кварцевание помещений в сочетании с проветриванием 

Ноябрь  «C»-витаминизация 3-го блюда 

Витаминные напитки из шиповника, кураги, изюма, яблок, лимона 

Вакцинация против гриппа 

Фитонциды – лук, чеснок 

Кварцевание помещений в сочетании с проветриванием 

Декабрь  «C»-витаминизация 3-го блюда  

Витаминные напитки из шиповника, кураги, изюма, яблок, лимона 

Кварцевание помещений в сочетании с проветриванием 

Январь  «C»-витаминизация 3-го блюда  

Витаминные напитки из шиповника, кураги, изюма, яблок, лимона 

Кварцевание помещений в сочетании с проветриванием 

Февраль  «C»-витаминизация 3-го блюда 

Витаминные напитки из шиповника, кураги, изюма, яблок, лимона 

Фитонциды – лук, чеснок 

Кварцевание помещений в сочетании с проветриванием 

Март  «C»-витаминизация 3-го блюда 

Витаминные напитки из шиповника, кураги, изюма, яблок, лимона 

Фитонциды – лук, чеснок 

Кварцевание помещений в сочетании с проветриванием 

Апрель  «C»-витаминизация 3-го блюда  

Витаминные напитки из шиповника, кураги, изюма, яблок, лимона 

Кварцевание помещений в сочетании с проветриванием 

Май   «C»-витаминизация 3-го блюда  

Витаминные напитки из шиповника, кураги, изюма, яблок, лимона 

Кварцевание помещений в сочетании с проветриванием 

Июнь 

Июль 

Август  

Солнечные и воздушные ванны 

Водные процедуры 

«C»-витаминизация 3-го блюда 

 

В условиях распространения новой коронавирусной инфекции: ежедневно 

термометрия при входе, использование специальных дезинфицирующих средств и 

средств индивидуальной защиты, рециркуляторов, частое мытье рук 

 


