
Вид помещения, 

функциональное использование 
Оснащение 

 

 
 

Физкультурный зал 

 Непосредственно образовательная 

деятельность по физической культуре 

 Утренняя гимнастика 

 Физкультурные досуги 

 Спортивные праздники, развлечения 

 Кружковая работа: кружок 

подвижных и спортивных игр 

«Поиграй-ка!» 

 Коррекционно-педагогическая работа 

со слабовидящими детьми: развитие 

двигательной активности, 

формирование ориентировки в 

пространстве 

 Индивидуальная работа по развитию 

основных видов движений 

 Удовлетворение потребности детей в 

самовыражении 

 Частичное замещение прогулок в 

непогоду, мороз: организация 

двигательной активности детей 

 Консультативная работа с родителями 

и воспитателями 

 Совместные с родителями 

физкультурные праздники, досуги и 

развлечения 

 

 Разнообразное спортивное оборудование для 

развития основных видов движений (ходьбы, 

бега, прыжков, лазания, метания), 

предупреждения нарушений осанки и 

плоскостопия, формирования пространственной 

ориентировки: шведская стенка, дуги, бревна, 

гимнастические скамейки, маты, тоннели, 

сенсорные дорожки, индивидуальные коврики 

катки «Антей», мячи-фитболы, канат, цели и 

мешочки для метания, зрительные ориентиры 

 Спортивный игровой инвентарь: кегли, мячи, 

гантели, скакалки, обручи, кубики 

 Атрибуты и игрушки для подвижных игр 

 Оборудование для спортивных игр: баскетбола, 

волейбола, хоккея, бадминтона, дартса 

 Инвентарь для обучения ходьбе на лыжах 

 Сухой бассейн 

 Бактерицидная лампа 

 Пианино 

 Магнитофон  

 Подборка аудиокассет с комплексами утренней 

гимнастики и музыкальными произведениями 

 Подборка методической литературы и пособий 

 

Развивающая пространственная среда территории детского сада 
 

Объекты территории, 

функциональное использование 
Оснащение 

Спортивная площадка 

 Образовательная деятельность по физической культуре 

на свежем воздухе 

 Спортивные праздники, досуги и развлечения 

 Совместная со взрослым и самостоятельная 

деятельность детей по развитию физических качеств и 

основных видов движений 

 Удовлетворение потребности детей в самовыражении 

 Оздоровительные пробежки 

 

 Деревянное 

гимнастическое бревно 

 Металлические игровые 

формы для развития 

основных видов 

движений 

 Мишень для метания 

 



 Индивидуальная работа с детьми 

 Коррекционно-педагогическая работа со 

слабовидящими детьми по развитию зрительного 

восприятия, обогащению двигательного опыта, 

формированию ориентировки в пространстве 

 Образовательная деятельность с детьми адаптационной 

группы кратковременного пребывания 

 Методические мероприятия с педагогами 

 Совместные мероприятия с родителями  

 

 


